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Bibliographie thématique du centre documentaire du CRAIF 

L’autisme expliqué aux adolescents 
 

Livres 

 

Être autiste et ado : stratégies pour mieux composer 
avec les défis et les réalités de la vie quotidienne 
 
Auteurs : CARON-SANTHA Josiane, PRUD’HOMME Marie-Hélène 
Éditeur : Midi Trente 
Date de publication : 2018 
Nombre de pages : 179 
Lien Docautisme 

 

  

Entraînement aux habilités sociales pour adolescents 
et adultes autistes 
 
Auteurs : SALEY Emeline, APPEL Mylène 
Éditeur : Autisme Diffusion 
Date de publication : 2023 
Nombre de pages : 139 
Lien Docautisme 

 

 
 

La théorie de l'esprit pour les adolescents atteints 
d'un TSA 
 
Auteur : Aliki KASSOTAKI 
Éditeur : Upbility publications 
Date de publication : 2024 
Nombre de pages : 140 
Lien Docautisme 
 

 

Le guide illustré ultime de l’autisme 
 
Auteur : PIRANHATE 
Éditeur : Auto-édition 
Date de publication : 2024 
Nombre de pages : 209 
Lien Docautisme 

 

 

Le bleu 
 
Auteur : MARIALEXIE 
Éditeur : Auto-édition 
Date de publication : 2024 
Nombre de pages : 66 
Lien Docautisme 

https://www.docautisme.com/index.php?lvl=notice_display&id=82679
https://www.docautisme.com/index.php?lvl=notice_display&id=130422
https://www.docautisme.com/index.php?lvl=notice_display&id=143340
https://www.docautisme.com/index.php?lvl=notice_display&id=134764
https://www.docautisme.com/index.php?lvl=notice_display&id=138738
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Couleur d’asperge : le jour où j’ai découvert que j’étais 
Asperger 
 
Auteur : DRAKJA 
Éditeur : Glénat 
Date de publication : 2021 
Nombre de pages : 74 
Lien Docautisme 

 

 

La différence invisible 
 
Auteurs : DACHEZ Julie, Mademoiselle Caroline 
Éditeur : Delcourt 
Date de publication : 2016 
Nombre de pages : 196 
Lien Docautisme 
 

Documents à télécharger 

 

Les troubles du spectre de l’autisme : Hors cases 
 
Auteur : Paul COTONI  
Date de publication : 2019 
Nombre de pages : 8 
Lien de téléchargement  
 

 

 

Je suis autiste… et alors ? 
 
Auteur : VINDRIER Maxime 
Éditeur : Delcourt 
Date de publication : 2024 
Nombre de pages : 80 
Lien de téléchargement  
 
 

 

 
 

 
 
Mieux vivre avec un trouble du spectre de l’autisme 
 
Éditeur : C’JAAD - Centre d'évaluation pour les Jeunes Adultes et 
Adolescents 
Date de publication : 2022 
Nombre de pages : 28 
Lien de téléchargement   

https://www.docautisme.com/index.php?lvl=notice_display&id=101561
https://www.docautisme.com/index.php?lvl=notice_display&id=88424
https://hors-cases.fr/autisme/
https://www.fondation-ipsen.org/fr/book-lab/je-suis-autiste-et-alors-fr/
https://institutdepsychiatrie.org/wp-content/uploads/2022/02/BAT-Autisme-Check_21.02.2022.pdf
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Revue 

 

L’autisme & nous 
 
Auteurs : Stéphane Benhamou et  Nathalie Grivot 
Éditeur : SAS L’Autisme & nous 
Date de publication : 2025 
Nombre de pages : Environ 100 
Lien du site internet  
 

Vidéos 

 

Adotistes, un court métrage pour sensibiliser les 
jeunes à l’autisme 
 
Dunkerque : SESSAD Les papillons blancs. 2022, 6min37 
Lien de la vidéo  
 

 

Bref, je suis aussi Aspi(e) 
 
STARLIN, Luc. Marseille : Association Les têtes de l’art, 2021. 
22min22 
Lien de la vidéo  

 
  

 

 
HOUDAYER, Alistair. 2021. 8min07 
Lien de la vidéo  

 
 
 

 
 
 

Atypie-Friendly : la série 
 
DACHEZ Julie ; ANTONA Boris ; BELLAVAL Sébastien et al. Atypie-
Friendly, 2022. 10 vidéos  
Lien des vidéos  

 
 

https://lautismeetnous.org/
https://www.youtube.com/watch?v=BiRWoY8zb1g
https://www.youtube.com/watch?v=LKbEWUE5tIo
https://alistairh.fr/mca-routines/
https://www.canal-u.tv/chaines/af

