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Contexte

2024 : une premiére année compléte passée a la Maison de I'autisme

La Maison de I'autisme en bref

La Maison de I'autisme est un lieu national d’information,
d’orientation et de sensibilisation sur I'autisme. Pour rappel, sa
création a été impulsée lors de la Conférence Nationale du
Handicap du 11 février 2020 par le Président de la République
francaise, Emmanuel Macron.

La Maison de I'autisme s’adresse aux personnes autistes, a leurs

maison de parents, a leurs proches mais également aux professionnels et a
toutes les personnes soucieuses de s’informer sur ce trouble du

L ] -
I uutlsme neurodéveloppement.

Voila presque deux ans que le CRA lle de France a rejoint la
Maison de 'autisme aux cotés du Groupement National des
Centres de Ressources Autisme (GNCRA) et d’Autisme Info Service
(AIS).
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Au sein de la Maison de I'autisme, le CRA Tle-de-France est chargé de I'accueil du public et de
I’animation de I'espace du rez-de chaussé (750 m?). Le CRA ile-de-France propose de Iaccueil sans
rendez-vous, tous les jours de 10h a 13h et de 14h a 17h (a I'exception du mardi matin). Les visiteurs,
personnes concernées, proches aidants ou professionnels, sont accueillis par une agente d’accueil,
qui donne un premier niveau d’'information, et deux éducateurs spécialisés qui informent sur les
ressources, outils, approches recommandées, etc. Les professionnels du Péle Accueil travaillent en
étroite relation avec toute I'équipe pluridisciplinaire du CRA Tle-de-France afin de réorienter certaines

demandes.
f CRAIF - Maison de I'autisme . ' V4 .
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Les missions historiques du CRA Tle-de-France ont évolué en 2023, dans le contexte du projet Maison
de I'autisme et sous I'impulsion du nouveau projet d’établissement, finalisé en septembre 2022. Pour
rappel, le CRA Tle-de-France intervient dans le respect des lois, circulaires, décrets, chartes,
recommandations de bonnes pratiques professionnelles, stratégies et plans autisme nationaux.

Le décret n® 2017-815 du 5 mai 2017 définit les dix missions des centres de ressources autisme :

1.
2.

10.

Accueillir, écouter, informer, conseiller et orienter les publics.

Promouvoir et contribuer a la diffusion d’informations actualisées sur les troubles du spectre
de I'autisme et des recommandations de bonnes pratiques professionnelles.

Apporter leur appui et leur expertise a la réalisation de bilans diagnostiques et fonctionnels,
réaliser ces bilans pour les cas complexes.

Participer au développement des compétences des aidants familiaux et des professionnels
en promouvant des actions de sensibilisation ou de formation.

Apporter son concours a I’équipe pluridisciplinaire de la MDPH.

Contribuer a la veille et a la réflexion sur les pratiques professionnelles.

Participer au développement d’études et de projets de recherche en lien avec des équipes ou
des unités de recherche.

Participer a I'animation d’un réseau régional des acteurs intervenant dans le parcours des
personnes présentant un trouble du spectre de I'autisme.

Apporter leur expertise et leur conseil a 'agence régionale de santé, aux services territoriaux
de I'Etat et aux collectivités territoriales.

Apporter leur expertise et leur conseil aux instances nationales et internationales
intervenant dans le domaine des troubles du spectre de I'autisme.

Le CRA Tle-de-France présente une particularité par rapport aux autres CRA en ce qui concerne la
mission de diagnostic. Les évaluations et diagnostics de 3™ ligne sont en effet réalisés par les 10
centres de diagnostic et d’évaluation de I'autisme (CDEA) franciliens conventionnés avec le CRA le-
de-France.
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Le CRA Tle-de-France est doté de deux instances consultatives qui permettent de s’assurer que les
actions développées sont scientifiquement rigoureuses et répondent bien aux besoins des usagers.

Le Conseil d’Orientation Stratégique (COS)

Le COS est un organe essentiel pour garantir la participation des bénéficiaires, le respect des droits
des usagers et I'exercice des missions des centres de ressources autisme. Il favorise le dialogue entre
les différents acteurs impliqués dans I'accompagnement des personnes avec autisme.

Le COS du CRA Tle-de-France a fait I'objet d’un renouvellement en 2024 avec |'entrée de nouveaux
membres, pour toujours mieux représenter les usagers du CRA fle-de-France et garantir des réponses
adaptées aux attentes et besoins de chacun d’entre eux. La composition des membres du COS,
validée par I’ARS lle de France, est consultable en ligne.

Le COS se réunit trimestriellement et émet des relevés de décisions qui sont publiés sur le site
internet du CRA Tle-de-France. En 2024, le COS a également actualisé son réglement de
fonctionnement, également consultable en ligne.

Le Comité Scientifique et Technique (CST)

Composé de professionnels experts dans le champ de I'autisme, d’autoreprésentants et de proches
aidants, le CST peut émettre des avis et éclairer les choix et décisions de I'association gestionnaire du
CRA Tle-de-France, Parents Et Professionnels pour I'’Autisme (PEPA).

Le CST est également consulté régulierement afin de valider scientifiquement la création de
ressources nouvelles du CRA Tle-de-France et divers projets (journées d’études, colloques, etc.). A ce
titre, il soutient I’équipe pluridisciplinaire du CRA Tle-de-France, en lui permettant de répondre plus
efficacement aux besoins et demandes des usagers.

Le CST peut s’auto-saisir de certains sujets et proposer la création de nouvelles ressources, en lien
étroit avec I'équipe pluridisciplinaire du CRA Tle-de-France.

Centre de Ressources Autisme fle de France — Maison de I'autisme
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Informer

Une des missions centrales du CRA fle-de-France est de recenser, créer et diffuser des ressources sur
I’autisme en Tle-de-France. Afin de toucher un large public, le CRA ile-de-France utilise plusieurs
canaux de communication dont I'intérét croit d’année en année.

L’accés aux ressources 2024 en quelques chiffres

e Connexions au site internet institutionnel : 428 335

e Connexions au site internet de formation : 49 566

e Personnes inscrites sur la plateforme E-Flap : 10 422

e Nombre moyen de lecteurs de la newsletter mensuelle : 17 319

e Nombre de demandes traitées par les documentalistes : 1576

e Nombre d’abonnés sur les réseaux sociaux (YouTube, LinkedIn et
Facebook) : 27 328

Toujours mieux soutenir nos usagers

Le CRA Tle-de-France répond de maniére inconditionnelle a toutes les

demandes qui lui sont adressées. Pour se faire, le CRA Tle-de-France propose

notamment un accueil téléphonique permettant a tous nos usagers de nous

contacter rapidement pour obtenir un premier niveau d’information. En 2024, ‘ ﬁ ’
le standard téléphonique a comptabilisé 11 362 appels entrants, dont 10 527

appels décrochés, soit un taux de décrochage de plus de 92%.

Sensibiliser et former

En 2024, le CRA Tle-de-France a poursuivi ses actions de sensibilisation et de formation aupreés de
divers publics :

- Les professionnels de I’accompagnement : pour permettre une montée en compétence mais
également pour actualiser les connaissances de ces professionnels au regard de I’évolution
de la science et des outils existants.

- Les professionnels du droit commun et de divers domaines privés : qui sont davantage
amenés a rencontrer des personnes autistes grace a une société de plus en plus inclusive.

- Les proches aidants : en continuant a proposer un programme annuel conséquent et
déployé dans tous les départements d’lle-de-France.

- Les personnes concernées : afin de les accompagner dans une meilleure compréhension de
leur diagnostic et de leurs troubles.

Centre de Ressources Autisme fle de France — Maison de I'autisme
10 rue Waldeck Rochet 93300 Aubervilliers
Tél. : 01 49 28 54 20 » craif.org et formation-craif.org * contact@craif.org 7
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Les actions de sensibilisation et de formation 2024 en quelques chiffres

- 130 Actions de formation

- 217 Actions de sensibilisation

- 10 Stands tenus qui nous ont permis de rencontrer plus
de 1 000 personnes sur le territoire francilien

- 6 Webinaires qui ont rassemblé plus de 650 personnes

- 4349 Professionnels sensibilisé ou formés

- 1085 Proches aidants sensibilisés ou formés

- 220 Personnes autistes sensibilisées

De nouvelles offres pour les proches aidants
Le CRA Tle-de-France a mis en place des ateliers hebdomadaires a destination des proches aidants :

Espace enfants / parents : Pour profiter d’'un temps

Pour les enfants et les parents de jeu avec son enfant dans des locaux adaptés aux
particularités des personnes TSA. Ce temps permet

Activités a la aux parents de soutenir leur enfant dans son

. 7 . quotidien en lui proposant des activités adaptées a ses
Maison de 'autisme intéréts et a ses capacités. C’est également I'occasion
Inscriptions gratuites mais obligatoires de rencontrer, échanger avec d’autres familles et

d’autres enfants.
B . s
- Café parents : Espace convivial d’échanges, de
> partage et de soutien entre parents ou proches
aidants de personnes autistes. Ce temps, animé par

'vr \ deux professionnels du CRA Tle-de-France, permet de
— 7 Y . N oL .
§ partager ses vécus d’aidant afin d’identifier les leviers,
. les ressources, astuces pour faciliter le quotidien.
‘ . - 7 .7 by 7 .
Py Ateliers pratiques : Dédiés a une thématique pour

faciliter le quotidien d’une personne autiste. Les
participants sont accompagnés pour définir leurs
besoins afin de construire des outils adaptés.

Webinaires en format « série »

Le CRA Tle-de-France propose réguliérement des webinaires d’une heure a destination des
professionnels accompagnant des personnes autistes, mais également ouverts au grand public. Parmi
la programmation 2024 des webinaires, le CRA Tle-de-France a proposé une série de 4 webinaires
dédiée a la thématique des comportements défis. Les épisodes ont été concu en partenariat avec
des professionnels experts du sujet, tels que I'lME Cour de Venise (Paris) et I'Unité Sanitaire
Interdépartementale d'Accueil Temporaire d'Urgence (USIDATU).

Cette série a rassemblé plus de 400 participants en direct et est désormais disponible en replay.

Centre de Ressources Autisme fle de France — Maison de I'autisme
10 rue Waldeck Rochet 93300 Aubervilliers
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Nouveaux formats de sensibilisation

Pour s’adapter aux méthodes d’apprentissage actuelles, le CRA Tle-de-France a créé de nouveaux
formats de sensibilisation. Basés sur la pédagogie active, ils visent a rendre les participants acteurs de
leur montée en compétence :

e « Jeu » découvre la différence : sensibilisation interactive
a I'autisme a destination des éléves de primaire.

e LaFresque de I’Autisme : atelier collaboratif pour trouver
des stratégies personnalisées et soutenir les personnes
autistes dans leur quotidien.

Afin de soutenir le déploiement de ces outils de sensibilisations a
I’autisme, le CRA Tle-de-France propose également des formations
a I'animation de ces deux ateliers, permettant aux participants de
sensibiliser eux-mémes leur entourage.

E-Flap 2.0

En 2023, I'ARS a soutenu le déploiement d’E-Flap 2.0, visant a proposer des parcours de formations
plus courts, pratiques et interactifs. En 2024, 'équipe du CRA Tle-de-France a travaillé sur 4
parcours :

e Introduction au trouble du spectre de I'autisme
e Signes de repérage

e Parcours diagnostique

e Démarche diagnostique

Afin de centraliser les ressources, ces 4 parcours seront prochainement
publiés sur le Campus du GNCRA, la plateforme de e-learning du
Groupement National des Centres de Ressources Autisme (GNCRA), au
cours de I'année 2025. Cette plateforme a vocation a devenir prochainement celle de la Maison de
I"autisme.

Espaces droits et démarches

Nombreux sont les usagers qui contactent le CRA Tle-de-France pour obtenir des informations
concernant leurs droits. Une fois par mois, le CRA ile-de-France propose a présent un espace
Echanges sur les droits et démarches. Ces sessions collectives visent a transmettre des informations
et des conseils sur les droits spécifiques aux personnes TSA et a leurs aidants.

Ces rencontres sont I'opportunité d’aborder des sujets cruciaux tels que les démarches
administratives, la MDPH, la scolarité, l'insertion professionnelle et les droits des aidants. Elles
offrent un cadre propice au partage d'expérience et au soutien mutuel.

Centre de Ressources Autisme fle de France — Maison de I'autisme
10 rue Waldeck Rochet 93300 Aubervilliers
Tél. : 01 49 28 54 20 » craif.org et formation-craif.org * contact@craif.org 9
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Focus : Soutenir des Jeux Olympiques et Paralympiques plus inclusifs

Le CRA Tle-de-France a été sollicité pour soutenir I’organisation des Jeux Olympiques et
Paralympiques en collaboration avec la Mairie de Paris afin de favoriser I'accessibilité pour les
personnes autistes.

Le CRA Tle-de-France a ainsi pu conseiller ces partenaires sur des dispositifs 8 mettre en place sur
les lieux de compétition et dans les fan zones. Le CRA lle de France a également été amené a
sensibiliser les volontaires a I’autisme. Enfin, le Comité Paralympique et Sportif Frangais a
mobilisé le CRA Tle-de-France pour animer un stand d’information au Club France, une fan zone
située a La Villette.

Grace a ce travail, le CRA Tle-de-France a pu bénéficier de nombreuses places pour la Cérémonie
d’ouverture et pour les épreuves des Jeux Olympiques et Paralympiques, offertes par la Mairie de
Paris. Ces places ont été distribuées a nos usagers et partenaires.

10

Réunions avec le Comité
d’organisation des Jeux

3

Demi-journées de test de
I’accessibilité des sites

4

Demi-journées de
sensibilisation

11

Journées d’animation d’un
stand de la fan zone de La
Villette

120

Personnes sensibilisées

198

Places offertes a nos usagers
et partenaires

Centre de Ressources Autisme fle de France — Maison de I'autisme
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Animer le réseau en lle-de-France

Comme les années précédentes, le CRA Tle-de-France a poursuivi son activité d’animation du réseau
francilien notamment via |'organisation de réunions territoriales et la participation a de nombreux
instances ou évenements.

Le CRA Tle-de-France a participé régulierement a des rencontres entre acteurs clés d’lle-de-France,
telles que les tables tactiques organisées par le Dispositif Intégré Handicap 93 ou bien encore les
rencontres organisées par la Communauté 360 de Paris.

Les Groupes d’échanges de pratiques entre Assistants-es de service social organisés par le CRA Tle-de-
France se poursuivent sur un rythme d’une date par trimestre sur un format hybride (présentiel et
distanciel). Elles permettent aux travailleurs sociaux de la région de se rencontrer et d’échanger
autour d’une thématique définie en lien avec I'accompagnement d’une personne autiste au cours de
sa vie.

Durant toute I'année 2024, le CRA Tle-de-France a poursuivi ses échanges et ses relations avec
différents acteurs franciliens (associations gestionnaires et de familles, établissements sanitaires et
médico-sociaux...) afin de promouvoir la qualité de I'accompagnement dans le cadre des
recommandations de bonnes pratiques professionnelles.

Focus : Le Comité Technique Régional Troubles du Neurodéveloppement

En 2024, le Comité Technique Régional Autisme (CTRA) a évolué pour devenir le Comité Technique
Régional Troubles du Neurodéveloppement (CTRTND). Le CRTND est une instance mise en place par
I'Agence Régionale de Santé (ARS) afin de dresser un état des lieux de |'offre régionale et de présenter les
initiatives phares mises en ceuvre pour accompagner les personnes vivant avec un TND.

Le CRAIF a participé au CRTND afin de présenter une proposition de méthodologie pour mettre en ceuvre
la Mesure 13 de la Stratégie Nationale TND. Cette mesure vise a diagnostiquer les TND et proposer des
interventions adaptées aux enfants et adolescents accompagnés en IME, DITEP, MECS et EEAP.

Ce comité a mobilisé pres de 180 participants, parmi lesquels des professionnels du médico-social, des
représentants de I’Education nationale, des conseils départementaux, des associations de familles, ainsi
que des personnes directement concernées par les TND.

Centre de Ressources Autisme fle de France — Maison de I'autisme
10 rue Waldeck Rochet 93300 Aubervilliers
Tél. : 01 49 28 54 20 » craif.org et formation-craif.org * contact@craif.org 11
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Appuyer les acteurs du diagnostic

Malgré I'augmentation de I'offre, I'accés au diagnostic reste un enjeu fort en 2024. Le CRA Tle-de-
France poursuit donc sa collaboration active avec les structures de diagnostic de deuxiéme et
troisieme ligne.

Centres de diagnostics et d’évaluation de I'autisme

Le CRA Tle-de-France est conventionné avec 10 Centres de diagnostic et d’évaluation de I'autisme
(CDEA) présents en fle-de-France. En 2024, 3 rencontres inter-CDE ont été organisées par le CRA Tle-
de-France, en partenariat avec I’ARS lle de France. Ces réunions ont pour objectif d’échanger sur les
actualités et difficultés rencontrées par les différents acteurs du diagnostic.

Le CRA Tle-de-France est soucieux de soutenir I'activité des centres de

diagnostic, notamment en valorisant leur complémentarité, en o = ~
soutenant leur organisation territoriale ou bien encore en facilitant CRA g
le dialogue avec certaines instances. (=
Le CRA Tle-de-France centralise les données d’activité ka

diagnostique des CDEA afin de permettre une analyse régionale Jr
globale. Cette analyse quantitative et qualitative permet o /6
d’ajuster le déploiement de I'offre régionale au regard des |
besoins. Ces données sont également valorisées par la i - .
publication annuelle d’un rapport d’activité harmonisé national,

piloté par le GNCRA. A i@

€A

Les Plateformes

Le CRA Tle-de-France travaille également avec les Plateformes de Coordination et d’Orientation (PCO)
ainsi que les Plateformes de Diagnostic Autisme de Proximité (PDAP). Il se veut ressource pour ces
plateformes afin de faciliter au mieux leur activité.

A ce titre, le CRA Tle-de-France propose des sensibilisations pour les professionnels conventionnés
avec les PCO et soutient un projet inter-PCO de sensibilisation, en cours de réalisation.

Le CRA Tle-de-France transmet trés réguliérement a ces acteurs toutes les ressources identifiées
comme utiles a leur activité, tant pour les professionnels que pour les familles concernées.

Progressivement, un véritable partenariat s’est mis en place. Ainsi, plusieurs plateformes accueillent
dans leur locaux les actions de formation des proches aidants déployées par le CRA Tle-de-France.

Centre de Ressources Autisme fle de France — Maison de I'autisme
10 rue Waldeck Rochet 93300 Aubervilliers
Tél. : 01 49 28 54 20 » craif.org et formation-craif.org * contact@craif.org 12
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Clarifier le parcours diagnostique propre a chaque département

Comme les années précédentes, les demandes informations liées au diagnostic en Tle-de-France
représentent plus d’une sollicitation sur deux, et demeure ainsi une préoccupation majeure des
personnes qui sollicitent le CRA lle-de-France.

B Diagnostic
B Orientation
M Prise en charge
= Documentation
Coordonnées
Informations sur I'autisme
B Formation
B Loisirs et vacances
B Demande de sensibilisation/Presentation CRAIF
B Porteurs de projets
B Informations sociales
m Médical
! Scolarisation
® Insertion professionnelle
B Tamis

Autre

Sollicitations regues par catégories

Le CRA fle-de-France accompagne donc les familles et les personnes concernées, aussi bien en amont
gu’en aval du diagnostic, pour apporter la meilleure fluidité possible dans leur parcours et diffuser les
ressources qui pourraient leur étre nécessaires.

En lle-de-France, le parcours diagnostique varie selon les territoires. En
effet, selon le département, la porte d’entrée pour réaliser un diagnostic
pour un enfant peut différer. Ces disparités rendent la compréhension du
parcours diagnostique complexe pour les personnes concernées et leurs
familles.

Fort de ce constat, le CRA Tle-de-France a initié en 2024 un travail de
simplification de 'accés a ses ressources, en collaboration étroite avec les
acteurs clés du parcours diagnostique (PCO, PDAP et CDEA).

Exemple d’une carte des
centres de diagnostic autisme
(CDEA) en cours de réalisation
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Focus : Le guide "Mon enfant est autiste : que faire apres le diagnostic ?"

En collaboration avec des acteurs de I'lle-de-France, le CRA lle de France
a réalisé un guide a destination des proches aidants des enfants venant
de recevoir un diagnostic de trouble du spectre de I'autisme.

Ce guide a pour objectif de répondre aux interrogations des parents et
autres proches aidants et de transmettre les coordonnées de structures
locales.

Il est composé de cing thématiques :
e Comprendre le diagnostic
e Premieres démarches
e Accompagnement
e Au quotidien
e Echanger et étre aidé
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Soutenir le déploiement de la Stratégie Nationale
2023-2027 pour les Troubles du Neurodéveloppement

La Délégation Interministérielle pour les Troubles du
Neurodéveloppement a annoncé en 2023 la nouvelle Stratégie
pour les Troubles du Neurodéveloppement visant a identifier des
orientations pour les 4 années a venir.

Compte tenu de ses missions, le CRAIF ceuvre d’ores et déja pour
le déploiement de nombreuses mesures de la Stratégie
Nationale. Toutefois, pour répondre toujours mieux aux objectifs
du gouvernement, le CRAIF a identifié, en collaboration avec
I’ARS, 11 nouvelles mesures sur lesquelles travailler et orienter
ses actions pour les années 2024 et 2025 :

STRATEGIE NATIONALE 2023-2027

POUR LES TROUBLES DU
NEURODEVELOPPEMENT

AUTISME, DYS, TDAH, TOI

Gararti gy penonne
des sccompagnements de qualite
wtis respect de lsurs chois

e Mesure 13 : Diagnostiquer les différents TND (TSA, TDI, TDAH, Dys) des enfants et
adolescents sans diagnostic actuellement en ITEP, IME, EAAP, MECS et mettre en place les

interventions adaptées.

e Mesure 16 : Mobiliser les psychologues experts des TSA en renfort des CRA sur les
diagnostics simples et développer I'utilisation du télédiagnostic dans les Centres de

ressources autisme (CRA).

e Mesure 19 : Garantir I'acces aux thérapeutiques et aux accompagnements adaptés pour les

personnes TDAH et créer une filiere de soins dédiée.

e Mesure 25 : Former systématiquement les professionnels du secteur médico-social et
sanitaire accompagnant les personnes autistes, TDI, TDAH, Dys a ces troubles et a I'épilepsie

sévere.

e Mesure 38 : Proposer davantage de formations aux proches aidants TSA, TDI, TDAH, DYS.
e Mesure 39 : Proposer a tous les parents d’enfants ayant un TSA, TDAH, TDI, Trouble Dys, une
formation (guidance) permettant de comprendre le fonctionnement de leur enfant et de

soutenir son développement.

e Mesure 67 : Promouvoir et adapter, en fonction des besoins des personnes autistes, les
dispositifs de prévention du suicide, portés dans le cadre de la stratégie nationale de

prévention du suicide.

e Mesure 76 : Faire évoluer et soutenir la diffusion de la procédure « prévention de la

disparition des personnes autistes et TDI ».

e Mesure 77 : Faire connaitre toutes les ressources disponibles sur I'autisme via la Maison de

I'autisme et son site Internet.

e Mesure 78 : Communiquer massivement sur les TSA, le TDAH, le TDI, les troubles Dys et sur
les recommandations de la HAS vers les personnes et les familles.

e Mesure 79 : Faire connaitre les troubles DYS, TDAH, TDI au-dela des acteurs spécialisés et
soutenir cette dynamique de sensibilisation de I'opinion publique pour I'autisme.
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Faire vivre la Maison de I’autisme

2024 a marqué la premiére année compléte d’exercice du CRA fle-de-France au sein de la Maison de
I'autisme. Ce fut I'opportunité pour les trois acteurs de renforcer leurs synergies et d’étayer I'offre
proposée a leurs usagers en proposant de nouveaux événements et actions de sensibilisation et en
développant de nombreux partenariats. Les professionnels du CRAIF, en collaboration avec le
GNCRA, ont poursuivi la dynamique engagée I’'année précédente en multipliant les actions de
sensibilisation, les rencontres partenaires et les événements ouverts au grand public.

Quelques dates clés

Janvier : Exposition « Reg’ Art en couleurs » de I’association ZigZag Color
- Avec cette exposition, la Maison de |'autisme a pu mettre en avant des

productions artistiques réalisées dans le cadre d’ateliers d’arts plastiques au
Qutlsme sein d’établissements franciliens accompagnant des personnes autistes.

7 février : Journée APHP « Améliorer I’accueil et la prise en charge des soins
somatiques pour les personnes autistes »

Cette journée a réuni environ 100 participants en présentiel et a été suivie a
e dlistance par plus de 1 000 personnes.

TSAET/ou o)
Merered; 07 i o

3 avril : Olympiades de I'autisme

Pour célébrer la journée mondiale de sensibilisation a I'autisme,
cette journée a mis en avant I'importance de I'activité physique
et I'inclusion des personnes autistes par la pratique du sport. Plus  Esey
de 100 personnes sont venues participer a cette journée.

RGP et A S

I'autisme

mercredi

. rJnscrivez-vous gratuitement !
&

25 septembre : 1er atelier du GIS TND a la Maison de I’autisme « Les écrans : amis ou ennemis ? »
Cet atelier a permis de réaliser un état des lieux des données de la recherche sur cette thématique,
déconstruisant des croyances erronées qui peuvent faire obstacles au développement de nouveaux
outils d’accompagnement innovants. 40 personnes sont venues participer a cet atelier a la Maison de
I’autisme et plus de 450 personnes se sont connectées pour y assister a distance.

6 novembre : Projection en avant-premiére du film « En tongs au pied de I’Himalaya » en présence
de la scénariste et du réalisateur
Une soirée pleine d’émotion pour mettre en lumiere le vécu des parents d’enfants autistes.

28 novembre : Projection du documentaire «TDAH a I’age adulte — 5
témoins se dévoilent», réalisé par Cortex média et produit par
I’association HyperSuper TDAH

L’occasion pour la Maison de I'autisme de réaffirmer son positionnement
au sein de I'ensemble des troubles du neurodéveloppement.
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Aménagements de la Maison de 'autisme

Le CRA Tle-de-France a progressivement investi les espaces de la Maison de I'autisme en les faisant
évoluer pour répondre au mieux aux besoins et attentes des visiteurs. Ainsi, I'espace « jeu » s’est
enrichi et doté de matériel plus diversifié, tel qu’un petit parcours moteur pour les tous petits.
L’espace sensoriel, tres plébiscité, a été enrichi avec de nouveaux équipements grace au soutien
financier de la Mairie de Paris, dans le cadre des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024.

Maison de I’autisme : un premier bilan trés positif !
Grace a ses trois acteurs, la dynamique engagée a la Maison de I'autisme en 2023 s’est amplifiée.
Ainsi, en 2024, la Maison de I'autisme a poursuivi son déploiement avec une augmentation constante

de ses visiteurs et usagers.

Quelques chiffres clés :

7 278 personnes sont venues a la Maison de I'autisme dont

54% de professionnels
26% de proches aidants

Zo% de personnes concernées

o G

I'autisme

La Maison de I'autisme
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En 2024, le Centre de Ressources Autisme le-de-France a consolidé ses actions au sein de la Maison
de I'autisme, offrant un lieu d’accueil, d’'information et de sensibilisation pour les personnes autistes,
leurs proches et les professionnels. Les missions du Centre de Ressources Autisme le-de-France ont
évolué pour répondre aux besoins croissants des usagers, en s'appuyant sur des ressources
actualisées et des pratiques professionnelles recommandées.

Le Centre de Ressources Autisme lle-de-France F a intensifié ses efforts pour informer, sensibiliser et
former divers publics, avec des actions de formation et de sensibilisation qui ont touché un large
nombre de personnes. Les initiatives telles que les ateliers pour proches aidants, les webinaires et les
nouveaux formats de sensibilisation ont permis de renforcer les compétences des participants et de
promouvoir une meilleure compréhension de I'autisme.

L'année 2024 a également été marquée par une collaboration active avec les structures de diagnostic
et les plateformes de coordination et de diagnostic, visant a améliorer I'acces au diagnostic et a
clarifier le parcours diagnostique en ile-de-France.

Le Centre de Ressources Autisme lle-de-France a soutenu le déploiement de la Stratégie Nationale
2023-2027 pour les Troubles du Neurodéveloppement, en travaillant sur des mesures spécifiques
pour améliorer I'accompagnement des personnes autistes.

Enfin, la Maison de I'autisme a vu une augmentation constante de ses visiteurs, témoignant de
I'importance de ce lieu pour les personnes concernées, leurs familles mais également les
professionnels et le grand public. Les événements et partenariats développés ont enrichi I'offre
proposée, contribuant a une dynamique positive et inclusive.

En 2025, le CRAIF continuera a déployer ses missions au sein de la Maison de I'autisme, tout en
négociant un nouveau Contrat Pluriannuel d’Objectifs et de Moyens avec I’Agence régionale de santé
Tle-de-France.
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