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Je cherche une activité sportive pour mon 
enfant et moi-même 

 
 
L’accès au sport est un droit pour tous mais il est parfois compliqué de trouver une 
association/un club sportif accueillant des personnes autistes. 
Cette fiche vous donnera des pistes de recherche pour trouver un club qui puisse accueillir 
votre enfant ou vous-même. 
 
Les associations sportives / Les clubs sportifs 
Il existe des associations sportives, adaptées ou non, qui accueillent des enfants (très souvent 
à partir de 6 ans) et des adultes autistes. 
 

Comment trouver ces lieux accueillants ? 
• Via l’annuaire Tamis du CRAIF, dans la rubrique « Sport, loisirs, culture » : tamis-

autisme.org 
• Via le site Handisport: www.handisport.org 
• Via les Comités de Sport Adapté Départementaux : 

o Chaque département a un Comité de Sport Adapté (CDSA) dédié qui 
référence les associations/clubs accueillant. Ils pourront vous aider et vous 
orienter vers des lieux proches de chez vous et qui connaissent l’autisme. Ces 
mêmes CDSA ont également un rôle de formateur pour des associations qui 
souhaitent accueillir un public en situation de handicap. 

Vous trouverez les coordonnées des CDSA dans les liens ci-dessous : 

• 75 : https://www.cdsa75.fr/ 
• 77 : http://www.sportadapte77.org/ 
• 78 : http://www.sportadapte78.org/ 
• 91 : http://www.sportadapte91.org/ 

• 92 : http://www.sportadapte92.org/ 
• 93 : http://www.sportadapte93.org/ 
• 94 : http://www.sportadapte94.org/ 
• 95 : http://www.sportadapte95.org/ 

Vous pourrez également trouver sur leurs sites des rubriques « où pratiquer ». 

Si une association sportive locale souhaite accueillir votre enfant ou vous-même et qu’ils ne 
connaissent pas l’autisme et souhaitent se former, n’hésitez pas à les mettre en lien avec le 
Comité de Sport Adapté de votre département ou avec la Ligue de Sport Adapté Ile-de-
France : sportadapteiledefrance.org 
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Educateur sportif en libérale 
Vous pouvez également recruter/embaucher un éducateur sportif indépendant. 

Pour cela, vous pouvez trouver quelques coordonnées sur l’annuaire Tamis du CRAIF, dans la 
rubrique « Sport, loisirs, culture » : tamis-autisme.org 

Déposez une annonce sur les sites suivants : 

• craif.org 
• Facebook : AUTISME • Cherche / Offre Intervenants 
• Vous pouvez également vous appuyer sur la fiche pratique du CRAIF intitulé 

« recruter un intervenant formé aux TSA » 
 

Financement des activités 
Pour financer la pratique sportive de votre enfant ou vous-même, vous pouvez bénéficier de 
certaines aides : 

• Le Pass’Sport, pour des personnes entre 6 et 30 ans : pass.sports.gouv.fr 
• Via le dossier MDPH, pour le recrutement d’un éducateur sportif via la PCH Aide 

Humaine 
• Prendre contact avec l’association ELHAN qui peut vous aider dans le financement 

des activités sportives : elhan.fr 

 

 

 

 

Si vous souhaitez obtenir des informations 
supplémentaires, veuillez nous contacter 
sur contact@craif.org ou au 01 49 28 54 20. 

 

https://tamis-autisme.org/recherche/rubrique/rubrique:3/
https://www.craif.org/offres-demploi-203
https://pass.sports.gouv.fr/
https://elhan.fr/

